
10 tipsVoorkom vocht 
en schimmel
in huis: ventileer!

1. Ventileer uw huis elke dag.
Zet ramen minimaal 15 minuten per dag 
open. Of de hele dag op een kiertje. 

Wist u dat ventileren helpt om energie 
te besparen? Droge lucht is namelijk 
makkelijker te verwarmen dan vochtige 
lucht. Hierdoor wordt het sneller warm 
in huis. En is er minder energie nodig. 

2. Zet ventilatieroosters altijd open. 
En maak ze regelmatig schoon met een 
stofzuiger en vochtige doek. 

Heeft u een WTW- (warmte terugwin) 
installatie? Dan heeft uw huis geen 
roosters. Zet elke dag minimaal 15 
minuten één of meerdere ramen open. 
En maak de filters van de installatie 
regelmatig schoon met een stofzuiger. 
De afzuig- en toevoerventielen kunt u 
met een vochtige doek schoonmaken. Let 
er wel op dat u de stand van de ventielen 
niet verandert.

3. Droog de was buiten als dat kan.
Moet u de was binnen drogen of 
gebruikt u een wasdroger? Zorg dan dat 
u de ruimte extra goed ventileert door 
één of meerdere ramen open te zetten.  
Zo droogt uw was ook sneller.

4. Doe tijdens het koken de 
afzuigkap aan. 
En doe de deksels op de pannen. Heeft u 
een inductiekookplaat? Kook dan op een 
lage stand, zo voorkomt u extra vocht. 

Ventileren is goed voor uw gezondheid 
en voor uw huis. Met deze tips kunt u het vocht  
in huis verminderen. En zo de groei van schimmel 
voorkomen. 

5. Hang gordijnen niet voor 
de verwarming.
En doe gordijnen overdag open, zodat 
de lucht goed door de ventilatie-
roosters kan. 

•  Van buiten
•  Planten
•  Natte was
•  Douchen
•  Schoonmaken

Waar komt het 
vocht in mijn huis 
vandaan? 

•  Koken
•  Huisdieren
•  (Veel) mensen 
•  Aquarium 



8. Zorg dat de temperatuur in huis 
minimaal 15 graden is. 
Zo kan het vocht beter opdrogen. Als het 
te koud is, blijft het vocht in de woning. 
Door de temperatuur op minimaal 15 
graden te houden neemt de lucht vocht 
op en gaat het vocht door het te ventiler-
en naar buiten. Heeft uw huis vloer-
verwarming? Houd dan 17 graden aan. 

6. Mechanische ventilatie in huis? 
Zet de mechanische ventilatie altijd aan, 
en tijdens het koken en douchen op de 
hoogste stand. 

7. Gaat u douchen? 
Doe tijdens het douchen de 
badkamerdeur dicht en zet het 
ventilatiesysteem op de hoogste stand. 
Klaar met douchen? Droog de muren en 
vloer met een wisser en/of handdoek. En 
zet het ventilatiesysteem nog minstens 
15 minuten op de hoogste stand. Heeft u 
geen ventilatiesysteem in de badkamer? 
Zet dan een raam open. 

9. Zet meubels minimaal vijf centimeter 
van de muur en verwarming. 
Controleer dit in alle kamers. Zo kan de 
frisse en warme lucht stromen en 
verdwijnt het vocht.

10. Veel mensen over de vloer? 
Zet roosters en klapraampjes open. 
En ventileer uw huis na het bezoek extra 
door minimaal 15 minuten ramen en 
deuren open te zetten. Zo verdwijnt het 
vocht extra snel.

Vergeet deze 
tips niet...

Schimmel in huis? 
Verwijder de schimmel met soda

of speciale schoonmaakmiddelen. 

En volg daarna de 10 tips op. 

Blijft het schimmelprobleem bestaan? 

Neem dan contact met ons op via 

0593 56 46 00 of via info@woonservice.nl. 


