
10 نصائح تَجَََنَّبَ الرطوبة وتَشَََكٌٌّل 
العفن في المنزل: احرص 

على التهوية!

1. احرص على تهوية منزلك كل يوم.
افتح النوافذ لمدة لا تقل عن 15 دقيقة يوميًاً، أو اتركها 

مفتوحة بكشل جزئي طوال اليوم.

هل تعلم أن التهوية تُسُاهم في توفير الطاقة؟ الهواء 
الجاف أيسر في التسخين من الهواء الرطب، مما يعني 

أن المنزل سيصبح دافئًاً بكشل أسرع، وستقل الحاجة 
إلى استهلاك الطاقة. 

2. حافظ على فتحات التهوية مفتوحة دائمًًا.
ونظّّفها بانتظام باستخدام مكنسة كهربائية وقطعة 

قماش مبللة.

إذا كان لديك نظام استعادة الحرارة )TWT(، فهذا يعني 
أن منزلك لا يحتوي على فتحات تهوية. لذا، افتح نافذة 

واحدة أو أكثر كل يوم لمدة 15 دقيقة على الأقل. قم 
بتنظيف فلاتر نظام استعادة الحرارة بانتظام باستخدام 

مكنسة كهربائية. يمكن تنظيف صمامات الشفط والتدفق 
بقطعة قماش مبللة. يجب الحرص على عدم تغيير 

موضع الصمامات.

3. جفف الغسيل في الخارج إن استطعت.
إذا لم كين ذلك ممنًكاً وكنت بحاجة إلى تجفيف الغسيل 

في الداخل أو استخدام مجفف الملابس، فتأكد من تهوية 
الغرفة عن طريق فتح نافذة أو أكثر. سيساعد ذلك أضًًيا 

على تجفيف الغسيل بكشل أسرع.

4. شََغّلّ شفاط المطبخ أثناء الطهي.
وضع الأغطية على المقالي، وإذا كان لديك موقد 

حثّيّّّ، فاضبط الإعدادات على وضع منخفض لتجنب 
الرطوبة الزائدة. 

التهوية مفيدة لصحتك ولمنزلك. 
من خلال اتّبّاع هذه النصائح، يُمُكنك تقليل الرطوبة في المنزل، 

وبالتالي منع نمو العفن.

5. لا تعلق الستائر أمام مصادر التدفئة.
وافتح الستائر أثناء النهار حتى يمر الهواء عبر فتحات 

التهوية بكشل صحيح. 

من الخارج •
النباتات •

الغسيل المبلول •
الاستحمام •

التنظيف 	•

من أين تأتي 
الرطوبة في 

منزلي؟
الطهي •

الحيوانات الأليفة •
وجود )الكثير( من الناس •

حوض السمك •

التهوية الإضافية 
ضرورية



8. احرص على ألا تقل درجة حرارة المنزل عن 
15 درجة مئوية.

فهذا يساعد على تجفيف الرطوبة بكشل أفضل. 
إذاك انت درجة الحرارة منخفضة جدًًا، فإن الرطوبة 

ستبقى في المنزل. عن طريق الحفاظ على درجة 
حرارة المنزل عند 15 درجة مئوية على الأقل، يمتص 

الهواء الرطوبة وتيم طردها إلى الخارج من خلال 
التهوية. وإذا كان منزلك مجهز بتدفئة أرضية، في هذه 

الحالة، يُفَُضَََّل الحفاظ على درجة حرارة المنزل عند 
17 درجة مئوية.

6. المنزل مُُجََهََّز بنظام تهوية ميكانيكي.
احرص على شتغيل نظام التهوية المكيانكيي دائمًًا، 

وخاصةًً خلال عمليات الطهي والاستحمام، حيث يُفُضل 
شتغيله على الوضع الأعلى.

7. عند الذهاب للاستحمام.
أثناء الاستحمام، أغلق باب الحمام وقم بشتغيل نظام 

التهوية على أعلى إعداد. عند الانتهاء من الاستحمام، 
جفف الجدران والأرضيات باستخدام ممسحة و/أو 
منشفة، ثم قم بشتغيل نظام التهوية على أعلى إعداد 

لمدة 15 دقيقة إضافية على الأقل. إذا لم كين هناك نظام 
تهوية في الحمام، افتح نافذة للسماح بتدفق الهواء النقي 

وتهوية الحمام.

9. ضع الأثاث على بعد خمسة سنتيمترات على 
الأقل من الحائط ومصادر التدفئة.

وتحقق من ذلك في جميع الغرف. سيسمح ذلك 
بتدفق الهواء النقي والدافئ، وسيساعد على منع 

تراكم الرطوبة.

10. المنزل مزدحم.
افتح فتحات التهوية والنوافذ المنزلقة. 

بعد انتهاء زيارة الضيوف، قم بتهوية المنزل بكشل 
إضافي عن طريق فتح النوافذ والأبواب لمدة 15 دقيقة 
على الأقل، للمساعدة في تخليص المنزل من الرطوبة 

بكشل أسرع.

لا تنسى هذه 
النصائح...

هل تعاني من مشكلة العفن في المنزل؟
قم بإزالة العفن باستخدام الصودا أو منتجات التنظيف المتخصصة، 

ومنثَ مَََّ اتبع النصائح العشر.

إذا استمرت مشكلة العفن،
يُرُجى التواصل معنا على الرقم 0593564600 أو عبر البريد 

 info@woonservice.nl الإلتكروني


